
講座概要：近年の災害では、避難所での生活機能の低下や健康課題が顕在化

しており、命を守る支援に加え、「暮らしを支える支援」が重要視されています。 

本講座では、理学療法士が災害時に果たす役割として、避難所や福祉避難所で

の要配慮者支援、個別避難計画の策定支援、地域との連携による防災体制な

ど、災害リハビリテーションの実践的な取り組みについて、具体的な例を交えて紹

介します。 

 
 

 

講師     下田 栄次 

湘南医療大学保健医療学部 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科理学療法学専攻 講師 

理学療法士として災害リハや避難所支援、福祉避難所支援に係る個別避難計

画の策定に関する実践と研究に従事。要配慮者支援を中心に、医療・福祉・行

政との連携による地域防災体制の構築に尽力している。 

博士号（危機管理学）を取得。 

災害×リハビリテーション 

～理学療法士が“命と暮らし”を支える現場～ 

日時：12月 20日（土）10:00～ 

場所：湘南医療大学 保健医療学部棟 講義室 

湘南医療大学 

市民公開講座 
湘南医療大学では教育・研究の成果を広く社会に開放し 

地域社会への貢献を通して地域の健康増進に資するため、公開講座を開設しております。 

《問い合わせ先・申込》 

湘南医療大学地域連携室 
〇電話 

TEL：045-821-0109 
〒244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃 16-48 

【土・日・祝を除く 9：00～17：00】 

〇インターネット 

URL：https://sums.ac.jp/html/member_of_society/event/ 

 

《アクセス》 

①JR 東戸塚駅より徒歩 15 分 
②東戸塚駅西口よりシャトルバス 5 分 
 ※ふれあい東戸塚ホスピタル巡回バス利用 
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