
湘南医療大学 〈令和元年度〉 

   公開講座のご案内 
湘南医療大学では教育・研究の成果を広く社会に開放し、 

地域社会への貢献を通して地域の健康増進に資するため、公開講座などを開設しています。 

講演会終了後に希望の方は大学見学も可能です。 

 

 

3 月 14日（土）12：20～13：40（二本立て、途中入退場自由） 
 

〈呼吸器と肌を快適に-アレルギーの病気を“ゼロ”にする方法〉（50 分程度） 

講  師：橋本 修（湘南医療大学 学長補佐） 

日本大学医学部呼吸器内科教授、日本呼吸器学会理事長を経て 2018年４月から 
湘南医療大学学長補佐。呼吸器疾患、アレルギー疾患を始め内科疾患全般を講義すると共に、 
大学で培った知識と経験を地域の皆さんに還元すべく活動を行っている。 

 

概  要： アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、気管支喘息などのアレルギー性疾患の病気の成り立ちの解明や有効な治療

法の普及が進んでいますが、患者数は減少せず増加傾向です。本講座では、アレルギー疾患の発症の仕組みと予防に

ついて解説します。 
 

〈あなたの脳は右利き？左利き？〉（20 分程度） 

講  師：近藤 昭彦（湘南医療大学保健医療学部リハビリテーション学科作業療法学専攻 講師） 

研究テーマ「快・不快情動をイメージしたときの脳の働き」、「脳卒中片麻痺患者のリハビ 
リテーション」など 

 

概  要： 脳は体を動かしたり、善悪の判断をしたりと色々な仕事をしています。皆さんの手に利き手があるように、脳にも

利き脳という考え方があります。右左の脳の働きに大きな違いがあることがわかっていますが、生活の中では感じな

いと思います。しかし、勉強の仕方や物事の考え方に影響を与えていますので、今回は、脳の大まかな働きと、皆さ

んの行動や性格特性についてお話します。 
 

会  場：湘南医療大学（JR 東戸塚駅西口から徒歩 12 分） 

※駐車場はありません 

（大学周辺にはコインパーキングもありません） 

対  象：どなたでも受講できます 

（定員 100 名、定員に達し次第締切） 

参 加 費：無 料 

申込方法：大学ホームページの公開講座申込フォーム 

     もしくはお電話にてお申し込みください 

問合せ先：〒244-0806神奈川県横浜市戸塚区上品濃 16-48  

湘南医療大学 事務室 TEL：045-821-0109      

【東戸塚駅西口 積水ハウスビル前発】 

  無料送迎バス発 11:20、11:40、 

12:00、12:20 
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