
講座概要 
私達教員は、コロナ禍以前、地域の高齢者ケア施設で有志の演奏活動をし

ていました。ケア施設での演奏は、高齢者に楽しんでいただけるだけでなく私

達奏者にとっても楽しい活動であり、奏者と聴き手双方にワクワクする効果があ

ることを実感するようになりました。 

最近では、音楽による相互作用の効果を質的に明らかにした実態研究がみ

られ始めています。そこで本講座では、音楽をケアに用いることの効果を明らか

にするため、奏者と聴き手双方の感情を量的に計測し、相互作用の可視化に

挑戦します。音楽によって双方のモチベーションは高まりストレスは軽減するで

しょうか？音楽による効果を一緒に感じてみませんか？ 

楽器などはこちらで準備しますので、手ぶらで気軽にご参加ください！ 

 
 

 

申込み方法： 
下記 URL にアクセスし、お申込みください。 

URL：https://sums.ac.jp/html/member_of_society/event/ 

 
 

湘南医療大学 
市民公開講座 

講師   

湘南医療大学保健医療学部  

  倉橋 悠子（看護学科 助教） 

  大胡 晴香（看護学科 助教） 

斉藤 琴子（リハビリテーション学科 准教授） 

協力 

 リスク計測テクノロジーズ株式会社 岡崎 貫治 

 株式会社 第一興商 エルダー事業開発部 山岸 利英 

湘南医療大学では教育・研究の成果を広く社会に開放し 

地域社会への貢献を通して地域の健康増進に資するため、公開講座を開設しております。 

コロナウィルス感染対策を実施し、対面式にて開催いたします。 

音楽を聴いて体感、目で実感！ 
～感情を数字で見てみよう～ 
日時：２０２２年７月２３日（土） １４：００～ 

場所：湘南医療大学 体育館（２階） 

《問い合わせ先》 

湘南医療大学地域連携室 

TEL045-821-0109 
〒244-0806 

神奈川県横浜市戸塚区上品濃 16-48 

【土・日・祝日を除く 9：00～17：00】 

バイオリンのゲスト

演奏もあります！ 

！ 

音を楽しむ 

感情を 

数字で計測♪ 

 

 

看護・リハビリの教員による講座です 

大胡 
倉橋 

斉藤 

音楽の効果が 

目で見える！？ 
 


